ASSISI 2013
VIAGGIO DENTRO TE... con il Vangelo di Luca

Dentro te c’é I'infinito, c’é I'amore
guello che ti fa rinascere e crescere e vivere..
in te c’é la sorgente della pace!
Se riuscirai a credere tu riuscirai a vivere...
dentro te!

Oggi inizia il “Viaggio dentro t&, non il solito pellegrinaggio / ritiro spirituala cui molti di voi hanno “assistito” negli anragsati...
Quest'anno sara come entrare in un film della peopita, una storia fatta di parole, immagini edoroni... Una proposta nuova per
compiere un piccolo viaggio "dentro te"... peretfere sulla vita, sulle esperienze che siamo diiaanfare ogni giorno, sulle scelte... alle
scoperta di Dio.

La gioia di vivere non € un lusso ma una sceltad Seelta frutto di una ricerca che vuole iniziaaendi stessi, dall'interiorita, dalle “tracce”
di Dio in noi, da quelimmagine e somiglianzache ci € stata donata nella creazione. E’ da fdéhe & possibile iniziare il cammino che
porta a Dio e dunque alla felicita vera.

Per aiutarti a pregare, ogni giorno...

» «Raccogliti. Devi scendere dalla testa al cuorecagliere la mente nel cuore, restare nel tuo cperehé [i & Dio. Chiunque
incontra il Signore, lo incontra li» (Teofane ildReso)

« Comincia a leggere, con calma e pazienza. Ti aapitedistrarti, di voler fare altro; qualche vottapo aver letto una pagina avrai
I'impressione di non sapere neanche che cosa steitto. Non scoraggiarti. Sii fedele!

* Nella lettura il tuo cuore ascolta la voce di Dion fermarti in superficie, risveglia la tua cuitas chiediti, ad esempio, dov’'é
capitato il fatto che leggi, che cosa significaluParola, ecc.

» La meditazione € un esercizio lungo, che richiealma e buona volonta. Un lavoro faticoso, eppums®ario. Ecco il punto: non
basta sapere cosa c’e dentro la Bibbia, ma bissguarirne il significato profondo...

» Ogni volta che leggi un brano del Vangelo con reuti accorgi che quel brano ha un centro, com$alo magnetico” che attrae
la tua attenzione, un “tesoro nascosto di cui memi taccorto prima. Pud essere una frase di Qemgjno una sola parola, un suc
gesto, un particolare al quale non avevi fatto casthe rileggendo ti ha colpito perché comprehédi guella parola o gesto di Gest
e per te. Gesu cioe ti sta parlando tramite quedett della scrittura.

» Sirivolge proprio a te per far irrompere nella iz il suo Amore.

» Nel brano di oggi qual & questo versetto-per-te?

» Una volta trovatolo, ripetilo senza fretta, mentahte o, se preferisci, a bassa voce, in modo ¢hscivoli” nel cuore.

* Annota il tutto sul tuo DIARIO DI BORDO”...

Primo Giorno 27 Agosto 2013: PAROLA E FEDE (Santa Chiara - Rivotorto)

27/08/13 Primo Giorno: ARANCIONE, colore “caldo”: ha un’azione riscaldante, rallegeand energetica. Induce serenita, entusiasn
allegria, voglia di vivere, aumenta I'ottimismo,pasitivizzazione dei sentimenti.

Basilica di Santa Chiara

La Basilica di Santa Chiara, di tipico stile gotico italiano, costruita a pegtdall’anno 1257, ripete nell'interno il modeltiella Basilica
Superiore di San Francesco. E’ la chiesa innalratmore della prima e piu fedele discepola di Beancesco: Santa Chiara. Sorge sull
zona in cui si trovava I'antica Cappella di Sanr@io, che fu il luogo della prima sepoltura di Feasco (fino al 1230) e di Chiara (fino al
1260). Nell'Oratorio del Crocifisso & gelosamentstodito il Cristo bizantino che nel 1206, nelléesietta di San Damiano, parld al giovan
Francesco, determinandone la conversione e lagnissli tutta la sua vita. Nella cripta € presentea con il corpo di Santa Chiara.

Protoconvento di Rivotorto

Con i primi compagni Francesco va a Roma per otéedal Papa I'approvazione di una prima regolatonegmplice e ora perduta, in modc
che la nuova forma di vita fosse legittimata daicessore di Pietro. Al ritorno la piccola famigtlai poveri Frati minori si raccoglie a
Rivotorto dove vi era un tugurio abbandonato. Ma da quetiagba misera dimora vengono cacciati da un contadire vi fa entrare il suo

asino. Allora Francesco e i compagni lasciarond tyuggirio e si trasferirono a Santa Maria dellazRorcola.

Dalla Parola nasce la fede, la Bibbia e Dio-in-agido sappiamo bene. Quanti, fra noi, ascoltamoctmre nuovo il Vangelo, scoprendo in
esso un significato inatteso e una forza che spatigeconversione? E la Parola € la protagonistia garabola di oggi, la Parola che Dio
getta a piene mani nei nostri cuori. Ma Gesu ceaer non basta che il seme cada, bisogna lotttcare affinché cresca e produca fruttc
nelle nostre vite. Lottare perché l'avversario aelictogliere la Parola dalla nostra vita, sa bguento € pericolosa, dal suo punto di vista
Lottare significa conservarla nel cuore, leggeda assiduita, prenderla come punto di riferimeQioante parole ascoltiamo ogni giorno!
La Parola deve svettare sulle altre: perché nameger una frase del vangelo domenicale da tengmrtata di sguardo? E la Parola port:
frutto solo se il terreno del nostro cuore ne faaaw la crescita: con la costanza e la persever&gzaiamo in crisi o in difficolta facciamo
in modo che la Parola sia presente nella nostebtanlasciamole illuminare le nostre fatiche. Espeeriamo leggendola e meditandola...

Dal Vangelo secondo LucdLc 8, 4-15)
“Il seme caduto sul terreno buono sono coloro chstediscono la Parola e producono frutto con peesanza”.



[4]Poiché una gran folla si radunava e accorreva gdote da ogni citta, disse con una paraliélxll seminatore usci a seminare la sua
semente. Mentre seminava, parte cadde lungo ldastrdu calpestata, e gli uccelli del cielo la darono.[6]Un'altra parte cadde sulla
pietra e appena germogliata inaridi per mancanzandiita.[7]Un'altra cadde in mezzo alle spine e le spine cargsinsieme con essa, la
soffocarono.[8]Un'altra cadde sulla terra buona, germoglido e druttnto volte tanto». Detto questo, esclamo: «Ghiokecchi per
intendere, intendal>9]l suoi discepoli lo interrogarono sul significatelld parabola[10]Ed egli disse: «A voi € dato conoscere i misteri
del regno di Dio, ma agli altri solo in parabolerghévedendo non vedano e udendo non intendHrigll significato della parabola é
guesto: Il seme é la parola di D[@2]I semi caduti lungo la strada sono coloro che heaascoltata, ma poi viene il diavolo e porta aia |
parola dai loro cuori, perché non credano e casicsalvati[13]Quelli sulla pietra sono coloro che, quando asnoltaccolgono con
gioia la parola, ma non hanno radice; credono pereuto tempo, ma nell'ora della tentazione vengoroo.[14]ll seme caduto in mezzo
alle spine sono coloro che, dopo aver ascoltatadatfacendo si lasciano sopraffare dalle preo@opi dalla ricchezza e dai piaceri della
vita e non giungono a maturaziofi£5]ll seme caduto sulla terra buona sono coloro cbpo diver ascoltato la parola con cuore buono ¢
perfetto, la custodiscono e producono frutto coloda perseveranza.

Dalle Fonti Francescane [FF 58] Guardiamoci bene dall'essere la terra lungo riadat o la terra sassosa, o quella invasa dalle sp
secondo quanto dice il Signore nel Vangelbséme ¢ la parola di Dio. Quello che cadde lutgstrada e fu calpestato sono coloro che
ascoltano la parola di Dio e non la comprendongubito viene il diavolo e porta via quello che @&tstseminato nei loro cuori, perché non
credano e siano salvati. Quello poi che cadde neghi sassosi, sono coloro che appena ascoltapatala, subito la ricevono con gioia;

ma quando sopraggiunge una tribolazione o una per@ene a causa della parola, ne restano immediatamscandalizzati; anche questsi
non hanno radice in sé, sono incostanti, perchéan® per un certo tempo, ma nell'ora della tentagiwengono meno. Quello che cadd
tra le spine, sono coloro che ascoltano la parate le cure di questo mondo e la seduzione deltthezze e gli altri affetti disordinati

entrano nel loro animo e soffocano la parola, sieaimangono infruttuosi. Infine il seme affidatdaaterra buona, sono coloro che,
ascoltando la parola con buone, anzi ottime dispiosi, la intendono e la custodiscono e portandtificon la perseveranza

Proposta di Canti Servo per amore — Emmanuel
DIARIO DI BORDO - ALCUNE DOMANDE PER LA RIFLESSIONE E LA REVISIONE DI VITA

1. Quali sono le motivazioni che mi hanno spinto adiifssisi? Sono tra la “gran folla” che segue Geasa,con quale disponibilita e
apertura?

2. Quale posto occupa la Parola nella mia vita e melfagiornata? Come la frequento a livello perseha@ome I'apprezzo e la valorizzo
nelle celebrazioni della Chiesa?

3. A che tipo di terreno rassomiglio di piu in questomento?

4. Forse mi capita di vivere tutte e quattro le sitoaz Quali sono allora le cause che piu frequemtet® diminuiscono la mia disponibilita
verso la Parola e “rovinano” il mio terreno?

5. “Beati i vostri occhi perché vedono e i vostri @hi perché ascoltano” (cfMt 13, 16): cosa devo fare per meritare queste paliole
augurio e di felicitazioni da parte di Gesu?

6. Sono un seminatore della speranza illimitata clressbdeziona, discrimina, calcola, ma “spreca” leoRa la “traffica” e la fa correre?

7. Dio mi parla. Ci vuole il silenzio e gente come Mache si aggrappi alla sua Parola. Come saraal ‘lssisi’? e il mio ritorno a
Belvedere?

Secondo Giorno 28 Agosto 2013: COMPASSIONE E AMORE (Tomba San Francesco)

28/08/13 Secondo Giorno: BLU, colore con energia di tipo “fredda”. E’ il colodella calma, dell'infinito, della pace, della s@ta emotiva
e dellarmonia. Combatte I'agitazione sia fisica chentale e favorisce rilassamento e distensione.

Basilica di San Francesco

La Basilica di San Francesco, ideata da Frate Elia, che ne diresse la costmazieoluta da Papa Gregorio I1X per dare degna sepod
glorificazione a San Francesco e per narrarne €attra umana e spirituale, € costituita da duesehsevrapposte: la Basilitaferiore e
quellaSuperiore La realizzazione della Basilica Superiore di As8idiretta conseguenza dell'influenza che ebli®aline la successione
a Frate Elia nel 1239 di nuovi Padri generali djioe francese. Sopra la formamanicadella Basilica Inferiore, iniziata il 17 luglio 182
allindomani della canonizzazione del PoverelloAdBisi e a soli due anni dalla morte di Franceseone poi realizzata un nuova Basilice
in stile gotico italiang entrambe realizzate con la pietra rosa del vicimante Subasio. Con la costruzione della BasilioppeHore si
completa la realizzazione della Basilica nel sumglesso: |aBasilica Inferioremonumentale cripta che conservaadrpo diSan Francesco
e laBasilica Superioralestinata alle cerimonie ufficiali ed in gradoodpitare, sedendo sul trono a lui riservato, amidhapa. La Basilica di
San Francesco fu ufficialmente inaugurata da Papacknzo IV nel 1253. Le Basiliche Inferiore e Sigre sono collegate tramite una
scala sita nel transetto di sinistra. Alla realzaae architettonica seguirono le decorazioni dcesfo prima diCimabue(1277) nella zona



del transetto di sinistra, poi @iotto (1296) con l'inizio del vasto ciclo pittorico dell&torie di San Francestocomposto da 28 opere. A
questi affreschi si aggiungono quelli eseguiti tsahsetto e sulla navata di destra rappresentaitliidel Nuovo e dell’Antico testamento
eseguiti da vari pittori del tempo. Completano lannimentale opera gli affreschi eseguiti sulle vdi#ie navate e del transetto.

Vuole mettere alla prova il Signore, il dottorelddlegge, vuole sapere se e fino a che punto qdalstgname fattosi rabbino conosce Ie
sottili distinzioni della riflessione teologica. Lsa, e sa bene, sapra certamente mettere inadi&it Nazareno. La domanda é sottile: com
meritare la vita eterna? Gesu lo prende in castagnade a lui una risposta. Questi risponde citdndGhema Israed si aspetta un dibattito,
una disquisizione a fil di fioretto. Gesu, inveecmn cade nella trappola, non gli interessano lélisdistinzioni dei rabbini, chiude il
discorso. Cala il silenzio, c'é imbarazzo, non eme uscirne, il dottore della Legge. Tenta l'imflaks come identificare il prossimo?
Domanda solo all'apparenza insulsa: per quasi guttioveva amare il prossimo piu prossimo, i fiatetlla fede. Per gli altri nessuna
compassione. La risposta di Gesu & una provocazi@eeonta un episodio di cronaca che vede protsgomn samaritano, un cane
traditore, comportarsi meglio dei leviti e dei satdi. E chiede al dottore di esprimere un giudiZigrossimo solo colui che si fa prossimo
E noi, quando la smetteremo di giocare con i ragjioenti e ci imboccheremo le maniche?

Dal Vangelo secondo LucdlLc 10, 25-37)
“Va e anche tu fa’ lo stesso”.

[25]Un dottore della legge si alzo per metterlo allaver «Maestro, che devo fare per ereditare laetgana?»[26]Gesu gli disse: «Che
cosa sta scritto nella Legge? Che cosa vi legd#%}Costui rispose: Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuoreyrctutta la tua
anima, con tutta la tua forza con tutta la tua mentelg@rossimo tuo come te stessf8]E Gesu: «Hai risposto bene; fa questo e vivrai».
[29]Ma quegli, volendo giustificarsi, disse a Gesu:ckiEe il mio prossimo?>30]Gesu riprese: «Un uomo scendeva da Gerusalemme
Gerico e incappo nei briganti che lo spogliaromopércossero e poi se ne andarono, lasciandoloomsarto.[31]Per caso, un sacerdote
scendeva per quella medesima strada e quandod@uaisso oltre dall'altra parf82]Anche un levita, giunto in quel luogo, lo vide espa
oltre. [33]Invece un Samaritano, che era in viaggio, passdindoccanto lo vide e n'ebbe compassidd]Gli si fece vicino, gli fascio le
ferite, versandovi olio e vino; poi, caricatolo sapl suo giumento, lo portd a una locanda e ss@reura di lui[35]ll giorno seguente,
estrasse due denari e li diede all'albergatorendic: Abbi cura di lui e cio che spenderai in péilo rifonderd al mio ritorng.36]Chi di
questi tre ti sembra sia stato il prossimo di ccle & incappato nei brigantif87]Quegli rispose: «Chi ha avuto compassione di lui».
Gesu gli disse: «Va e anche tu fa lo stesso».

Dalle Fonti Francescane [FF 1407-1408Francesco, mentre un giorno cavalcava nei pamigfssisi, incontro sulla strada un lebbroso
Di questi infelici egli provava un invincibile rieezo, ma stavolta, facendo violenza al proprimtgtismontd da cavallo e offri al lebbrosc
un denaro, baciandogli la mano. E ricevendone wiobdi pace, risali a cavallo e seguitd il suo canamDa quel giorno comincio a
svincolarsi dal proprio egoismo, fino al punto dpsrsi vincere perfettamente, con l'aiuto di Di@sEtorsi pochi giorni, prese con sé moltc
denaro e si reco all'ospizio dei lebbrosi; li riendlistribui a ciascuno I'elemosina, baciandoginino. Nel ritorno, il contatto che dianzi gli
riusciva repellente, quel vedere cioé e toccareletgirosi, gli si trasformd veramente in dolcezZanfidava lui stesso che guardare
lebbrosi gli era talmente increscioso, che non soloifiutava di vederli, ma nemmeno sopportavaadvicinarsi alle loro abitazioni.
Capitandogli di transitare presso le loro dimordi ederne qualcuno, sebbene la compassione lolssse a far I'elemosina per mezzo ¢
gualche altra persona. Lui voltava pero sempradaié dall'altra parte e si turava le narici. Ma greazia di Dio diventd compagno e amicc
dei lebbrosi cosi che, come afferma nel suo Testwmstava in mezzo a loro e li serviva umilmente.

Proposta di Canti: Su ali d’aquila
DIARIO DI BORDO - ALCUNE DOMANDE PER LA RIFLESSIONE E LA REVISIONE DI VITA

1. Che cosa devo fare per venire incontro alla mia defelicita? Lo domando al Signore onestamenfauopla risposta me la sono gia
data?

Preghiera Insegnami Signore a far funzionare poco la linguk testa, insegnami soprattutto a mettere inonilatuore...

2. Che cosa “reciti” tutto il giorno? Cosa leggi spEs£osa celebri? Che liturgie della domenica sernad?

3. Com’e il mio rapporto con Dio? C'é qualche spazitlaimia vita in cui il Signore ancora non entra?

4. Qual é la radice di tutti i miei comportamenti, ieirgiudizi, la mia realta?
5.

Preghiera Donami Signore la luce e la forza per quelle aioni in cui € veramente difficile amare... Aiutaamettere al centro gli altri,
non me...

6. Quante volte sono andato da Gerusalemme a Geriooddputo “perdere” tempo, disponibilita, forze? RQéida mia parte? Il mio
ruolo?

7. Esiste in me la disponibilita a superare le ditarsile differenze? Sono convinto che il mio dd¥armi prossimo” non dipende dalla
rispettabilita, dalla amabilita dell’altro? E Diort noi come si comporta?

Preghiera Signore, aiutami a fermarmi scegliendo il latagfio della strada, a perdere tempo, a dare tutto...



Secondo Giorno 28 Agosto 2013: UMILTA' E AUTENTICITA’ (San Damiano)

Convento di San Damiano

La chiesa diSan Damiano ad Assisi, sorta verso il IX secolo sui resti diantico edificio, era in stato di precarieta quanaccogliendo
l'invito del crocifisso: Va' Francesco e ripara la mia Chiesa che come éeiti rovina” e Francesco la restaurd (1206). Egli capi che te
luogo sarebbe diventato I'abitazione di Chiara ked@overe Dame di S. Damiano (Le Clarisse) chevigsero dal 1211 al 1260. A San
Damiano Francesco ritornera per l'ultima volta Harprima di morire: una breve visita, che per la salute cagionevole, si trasformera ir
un soggiorno forzato di mesi, in una casupola @dtigl monastero. Qui Francesco, ormai segnato daitenate, nel 1225, compose |l
“Cantico delle Creatureo “Cantico di frate Sole canto delluomo salvato. Francesco € giuntoudinine del suo itinerario di Pasqua. He
rinunciato a se stesso; ha fatto posto a Dio. #mliato “uomo nuovo”. Siamo intorno al 1205. Fraweeha circa 23 anni. Il Signore sta
invadendo il suo cuore, facendogli sentire la vadituna vita spensierata e attirandolo a pococa jpouna dolcezza nuova. Sono due g
incontri decisivi: quello con i lebbrosi e quellortil Crocifisso di San Damiano. Nel primo Franaesimce la ripugnanza che provava in lui
la vista di questi infelici e si mette al loro seiw. Nel gesto di misericordia la ripugnanza glcenverte in dolcezza di anima e di corpo
Francesco, ormai vicino alla morte ricorda cio sug “Testamento”. || secondo incontro avviene déwarnCrocifisso di San Damiano che
gli dice “Francesco, va’, ripara la mia casa cheme vedi, € tutta in rovina”. Egli obbedisce, penkadi restaurare quella chiesing
fatiscente. Piu tardi capira che il Signore gliddf/a un compito ben piu elevato nei riguardi d€lkaesa universale.

DESERTO, LUOGO DI COMUNICAZIONE...

...con ME STESSO: ho la possibilita di riappropriarmi di me stesdoyerificare dove sto andando, le scelte chdatendo; di scoprire i
miei doni, i miei talenti, i miei difetti,...;

...con DIO: ¢ il luogo per un incontro intimo con Lui, dovesgso affidargli le mie gioie, i miei dubbi, le miertezze, le mie conquiste; € il
momento in cui io, come sono, senza maschere ewgipsto alla sua presenza e mi affido a Lui.

Generalmente pensiamo chedéserto serve per affrontare i problemi che ognuno si @antro da tempo: niente di piu sbagliato. |
protagonista vero del deserto non sei tu, ma l& vtatlo Spirito. Il tuo compito oggi deve essemild a quello del ballerino che lancia i
suoi passi sulla pista al ritmo di quella musica glene dall’alto. Forse i testi ti sembrerannotencopiosi, ma il tuo dovere sara quello d
rintracciare quella Parola che oggi Dio ha penpatae: pud essere nascosta tra due virgole, imamagine, in una storia. Il tuo cuore se ne
accorgera. Oggi permetti a Dio di parlare al tuoreuNon soffocare quella voce con i tuoi problente tue difficolta. Distaccati dalle cose
di sempre per tuffarti nella fiume della Parolaiegdello che il Signore ha da consegnare al tuaeudon avere fretta, sii vigilante e
attento. Spesso Dio si nasconde dietro piccolad®ttPreparati con il triplice silenzio della bagadella mente e del cuore, per essere pror
all'ascolto della voce di Dio.

ELEMENTI ESSENZIALI PER UN BUON DESERTO:

il silenzio: lontano da distrazioni (un luogo adatto...);

sentirsi alla presenza del Signore: il deserto si fa sempre in due... 10 e il SIGNORE;
scrivereleproprieriflessioni: costringe ad andare in profondita;

formularela propria preghiera: pregare per le situazioni che stiamo vivendongege impegni concreti.

No, non siamo migliori dei non credenti. Ma almeman peggiori! Abbiamo anche noi le nostre pecchmlape angolo oscuro della
coscienza, qualche debolezza inconfessabile. Meh¢'sta cento volte peggio di noi, guardateviiint Gente senza morale e senza Dio
che commette ogni nefandezza, come il pubblicamo fando... Che dura, questa parabola, Signorddi#&ho appena scoperto la bellezza
della tua presenza, siamo tutti contenti di aveessa te nella nostra vita ed ecco che ci chiedibiandonare I'orgoglio spirituale. La
ragione & semplice: tu solo leggi i cuori e nondgibi secondo le apparenze. Il pubblicano € pecea® lo sa. Non si giustifica, né
promette conversione, né auspica cambiamenti. Bapmvole della sua immensa fragilita, non pretemole presume, non accampa diritti.
Cerca solo perdono. Quando capiremo che il Sigoiochiede solo l'autenticita? Che ci sono situaziomrui oggettivamente non si riesce
a cambiare? Il fariseo esce dal tempio senza aneoatrato Dio. Non c'é posto per Dio, il suo cuéreolmo di se stesso. Il pubblicano,
invece, esce fuori con una presenza che, speriamajtera a scegliere la luce...

Dal Vangelo secondo LucdlLc 18, 9-14)
“Chi si esalta sara umiliato e chi si umilia sargadtato”.

[9]Disse ancora questa parabola per alcuni che presunoali esser giusti e disprezzavano gli alfr@]«Due uomini salirono al tempio a
pregare: uno era fariseo e l'altro pubblicdad]ll fariseo, stando in piedi, pregava cosi tra s&i@ ti ringrazio che non sono come gli altri
uomini, ladri, ingiusti, adulteri, e neppure comeesto pubblicand12]Digiuno due volte la settimana e pago le decimgudinto possiedo.
[13]Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, norvasgmmeno alzare gli occhi al cielo, ma si batiepatto dicendo: O Dio, abbi pieta
di me peccatorgl14]lo vi dico: questi torno a casa sua giustificatalifferenza dell'altro, perché chi si esalta sardliato e chi si umilia
sara esaltato».

Dalle Fonti Francescane [1103]L'umilta, custode e ornamento di tutte le vidugva ricolmato I'uomo di Dio di beni sovrabbondaft
suo giudizio, egli non era altro che un peccatanentre nella realta era specchio e splendore dalfdita, in tutte le sue forme. Da
architetto avveduto, egli volle edificare se stessdondamento dell'umilta, come aveva imparat&€dato. Il Figlio di Dio — egli diceva —
lasciando il seno del Padre, e disceso dall'altdekaieli fino alla nostra miseria proprio pereéggarci, Lui Signore e Maestro, l'umilta sia
con |'esempio sia con la parola. Per questo siatadin quanto discepolo di Cristo, di sminuirgliaocchi propri ed altrui, ricordando
guanto il sommo Maestro ha detto: Cio che e in erfar gli uomini € abominazione davanti a Dio. Msawa anche ripetere questa
massima: “Un uomo & quanto € agli occhi di Diopa piu". Di conseguenza, giudicando una stoltezadtarsi per la stima della gente del



mondo, godeva nelle umiliazioni e si rattristava lgelodi. Sul proprio conto preferiva sentire ilisinvece di lodi, perché sapeva che
l'insulto spinge ad emendarsi; la lode, a cadepergio spesso, quando la gente esaltava i sudti eéax sua santitd, comandava a qualche
frate di dirgli, cacciandogliele bene dentro leaatge, frasi che lo umiliavano e mortificavano. Eagdo quel frate, benché contro voglia,
lo chiamava paesano, mercenario, inetto e inwid, lieto in cuore come in volto, rispondeva: Signore ti benedica figlio carissimo,
perché tu dici proprio la verita. Queste son lefgache van bene per il figlio di Pietro Bernardbne

Proposta di Canti: Benedici il Signore — Grazie, Signore — Restaagui noi
DIARIO DI BORDO - ALCUNE DOMANDE PER LA RIFLESSIONE E LA REVISIONE DI VITA
La preghiera specchio della vita

1. 1l nostro sguardo su noi e su Dio ha le misure Wi?DE impastato di stima, rispetto, apertura? Haoerdinate dell'umilta e della
speranza?

2. Perché non provo a fare un “tagliando” alla miagprera? Se funziona la preghiera funziona tutto...

3. Qual ¢ il volto del Dio della mia preghiera? E comeono presenti gli altri? La mia preghiera éddteco monologo? Penso, forse, di
dover insegnare la strada al Signore?

4. Siamo convinti di poterci presentare a Dio solorgleanon abbiamo niente di presentabile? E mia feromvinzione che poverta ed
umilta siano componenti essenziali della preghiemhe non si improvvisano?

, colore ad energia di tipo “caldo”: forte stimlee di allegria, senso di benessere, estroverstone
lucidita cosciente.

La e il luogo dove si & sviluppato il francescanesidmve ha vissuto ed &€ morto Francesco. La Cappilintica costruzione
e venerata per apparizioni angeliche in essa at@eapparteneva ai monaci Benedettini del Sub&sim.situata nella zona denominate
"Portiuncula”. In seguito il nome della terra paasdesignare la chiesina stessa. Rimasta per enggo in abbandono, fu restaurata da Seé
Francesco, il quale comprese qui chiaramente largsoazione e qui fondd I'Ordine dei Frati Minor2@0), fissando qui la sua dimora
dice S. Bonaventuraper la riverenza che aveva verso gli Angeli e pgrande amore alla Madre di Cristpcui la chiesina era dedicata.
Dai Benedettini ottenne in dono il luogo e la cdlgpper farne il centro della sua nuova istituzioh@8 marzo 1211 Chiara di Favarone di
Offreduccio vi ricevette dal Santo I'abito religipsniziando I'Ordine delle Clarisse. Nel 1216,uima visione, Francesco ottenne da Ges
stesso l'indulgenza del Perdono d'Assisi, che fuamta dal Papa Onorio Il ed & lucrabile da tiufétideli quotidianamente per tutto I'anno.
Alla Porziuncola, che fu ed € il centro del frarm@@®esimo, San Francesco adunava ogni anno i sionéi Capitoli (ovvero delle adunanze
generali), per discutere la Regola e perché sinatessero di nuovo fervore. E celebre il CapitoltedStuoie al quale convennero oltre
cinquemila frati (siamo nel 1221!"). La Porziunceélaituata oggi all'interno di un'altra chiesaBlasilica di Santa Maria degli Angeli a circa
5 km da Assisi. La Porziuncola diventa il centrdlad@ita del Poverello e dei fratelli che andavaat aggregarsi alla famiglia dei Frati
minori. Fino al momento in cui Francesco, vicintaglrediletta Porziuncola, disteso sulla nuda tdascia questo mondo per entrare nell
gioia del suo Signore.

E un padre prodigo, il Dio di Gesu, che accettassiere messo in discussione dai due figli irregeie di lui hanno una pessima idea. Da
fratello minore che pensa di essere soffocatoamelsa paterna, di non avere liberta, icona déidha pensano che Dio sia un ostacolo all
loro felicita. Figlio che pretende un'eredita clom gli € dovuta, che sperpera tutto il denaro dere e tutta la sua dignita. E che quando
ritrova nella miseria non si converte, come a vaitenaginiamo, ma ragiona sulle scelte e cerca andbomanipolare il padre facendo la
parte del pentito. Padre messo in discussionega@llibo maggiore che pensa di essere a servizio gadrone avaro e che non capisce la st
logica, icona dei tanti che credono per dovere, dihBio hanno un'idea piccina come sono loro. ldinga invece, & cosi diverso. Lascie
partire il figlio senza fargli violenza, senza tiealo, sperando che, stando lontano, forse caibikra. Osserva dal lontano I'orizzonte
sperando di rivederlo, gli corre incontro (cosamnsamiente!) non gli chiede ragione delle sue sc&tee per rendere ragione al fratellc
maggiore sperando di convincerlo. Che Dio un Disilco

Dal Vangelo secondo LucglLc 15,11-32)
“Questo tuo fratello era morto ed e tornato in Vita

[11]Disse ancora: «Un uomo aveva due fifflR]ll pitu giovane disse al padre: Padre, dammi laegpdel patrimonio che mi spetta. E il
padre divise tra loro le sostanf&3]Dopo non molti giorni, il figlio piu giovane, raclte le sue cose, parti per un paese lontano e |
sperpero le sue sostanze vivendo da dissoll#dQuando ebbe speso tutto, in quel paese venne andecarestia ed egli comincio a
trovarsi nel bisognd15]Allora ando e si mise a servizio di uno degli aftitali quella regione, che lo mandod nei campi apkse i porci.
[16]Avrebbe voluto saziarsi con le carrube che mangiavaorci; ma nessuno gliene daji7z]Allora rientro in se stesso e disse: Quanti
salariati in casa di mio padre hanno pane in abdareal e io qui muoio di fam§l8]Mi levero e andro da mio padre e gli dird: Padie, h
peccato contro il Cielo e contro di {&#9]non sono piu degno di esser chiamato tuo figliatt&mi come uno dei tuoi garzof0]Parti e si
incammino verso suo padre. Quando era ancora lotitaadre lo vide e commosso gli corse incontitbsiggetto al collo e lo bacig21]ll



figlio gli disse: Padre, ho peccato contro il Ciel@ontro di te; non sono pitu degno di esser chiame figlio. [22]Ma il padre disse ai
servi: Presto, portate qui il vestito piu bello ieestitelo, mettetegli I'anello al dito e i calza piedi. [23]Portate il vitello grasso,
ammazzatelo, mangiamo e facciamo fef2d]perché questo mio figlio era morto ed é tornateiia, era perduto ed é stato ritrovato. E
cominciarono a far festd25]ll figlio maggiore si trovava nei campi. Al ritorn@uando fu vicino a casa, udi la musica e le danze
[26]chiamod un servo e gli domando che cosa fosse ¢igit§27]ll servo gli rispose: E' tornato tuo fratello gpddre ha fatto ammazzare il
vitello grasso, perché lo ha riavuto sano e sgRRJEgli si arrabbio, e non voleva entrare. |l padieralusci a pregarl¢29]Ma lui rispose

a suo padre: Ecco, io ti servo da tanti anni elmmai trasgredito un tuo comando, e tu non mdh# mai un capretto per far festa con i
miei amici.[30]Ma ora che questo tuo figlio che ha divorato i taeéri con le prostitute & tornato, per lui hai aammato il vitello grasso.
[31]Gli rispose il padre: Figlio, tu sei sempre con enieitto cio che & mio é tuf82]ma bisognava far festa e rallegrarsi, perché questo
fratello era morto ed € tornato in vita, era peoced € stato ritrovato».

Dalle Fonti Francescane [3392-3393]l beato Francesco risiedeva presso S. Mariad®tirziuncola ed una nott2 Agosto 1216gli fu
rivelato dal Signore che si recasse dal sommo ficaet®©norio, che in quel tempo dimorava a Peruger, impetrare una Indulgenza a
favore della medesima chiesa di S. Maria della iBocola, riparata allora da lui stesso. Egli, aigati mattina, chiamo frate Masseo d:
Marignano, suo compagno, col quale si trovava, @esentd al cospetto di Papa Onorio, e disse:ttSRadre, di recente, ad onore dell:
Vergine Madre di Cristo, riparai per voi una chieBaego umilmente Vostra Santita che vi poniate ingulgenza conseguibile senzs
oboli”. Il Papa rispose: “Questo, stando alla catgdine, non si puo fare, poiché & opportuno cla cbe chiede un'indulgenza la meriti
stendendo la mano ad aiutare; ma tuttavia indicpranti anni vuoi che io fissi riguardo all'indulgef. San Francesco gli rispose: “Santc
Padre, piaccia alla vostra santita di concedermi anni, ma anime”. Ed il Papa riprese: “In che modioi delle anime?”. Il beato
Francesco rispose: “Santo Padre, voglio, se cioepala Vostra Santita, che quanti verranno a quelsiesa confessati, pentiti €, come
conviene, assolti da un sacerdote, siano libe@dta colpa e dalla pena in cielo e in terra, dakrmgd del battesimo al giorno ed all'ora
dell'entrata in questa chiesa”. Il Papa risposeolt¥é cio che chiedi, o Francesco; non ¢ infattisuetudine della Curia romana concedel
una simile indulgenza”. Il beato Francesco rispdSggnore, cio che chiedo non viene da me, ma ledth da parte di colui che mi ha
mandato, il Signore Gesu Cristo”. Allora il SignBapa, senza indugio proruppe dicendo tre voltedif@r che tu l'abbia”. “...da ora
concediamo che chiunque verra ed entrera nellaefieedhiesa, opportunamente confessato e perititassolto dalla pena e dalla colpa; ¢
vogliamo che questo valga ogni anno in perpetuosata per una giornata, dai primi vespri, comprasaotte, sino ai vespri del giorno
seguente”.

Proposta di Canti Scusa Signore — Te al centro del mio cuore — @G reose
DIARIO DI BORDO - ALCUNE DOMANDE PER LA RIFLESSIONE E LA REVISIONE DI VITA

1. Non vivo tante volte la vita cristiana senza slageinza fantasia, senza entusiasmo, vedendo iléargle cose come una prigione
soffocante? Esistono persone che hanno abbandanzdsa per colpa mia?

2. E mia convinzione che il male abbia gia in sé la gunizione? Evito il male per non macchiare il fiielino di marcia” o perché non
voglio offendere un amore?

3. Esiste nella mia vita il movimento del rientro ire stesso? Come preparo le mie confessioni?

4. Che spazio occupano il perdono di Dio e la ricoazibne nella mia vita? Alla base di ogni mio pensidi autocritica c'e la
convinzione che Dio mi aspetta sempre?

5. Mi rendo conto della poverta con cui penso il paadel Padre? E la dimensione positiva per la nesetia di Dio € essenziale alla
mia vita?

6. Sono capace di “perdonare” a Dio il suo amore? @i scandalizzarmi della sua pazienza e delle seboldzze”? Sono disposto ad
entrare nella strategia della misericordia?

7. Non mi sembra, a volte, di confondere Dio con igiomiere di un'azienda avanzando pretese per le priestazioni?

8. Sono convinto che per il mio ingresso nel Regno siansolo necessario considerare Dio Padre miogé dkri, ma che debba
necessariamente reputare gli altri, anche quedlidnno sbagliato, miei fratelli?

Quarto Giorno 30 Agosto 2013: SCELTE E TESTIOMIANZA (Eremo delle Carceri)

30/08/13 Quarto Giorno: VERDE, colore ad energia di tipo “neutro”™: € al cent@ itcolori freddi e quelli caldi, ne rappreserdssintesi e
svolge una funzione di equilibrio. Il verde é ill@@ della natura, € simbolo di rinnovamento, diiklorio, di speranza. Genera calma ¢
rinfresca la mente, esprime la volonta di operarperseveranza e la tenacia.

Eremo delle Carceri



L'Eremo di Santa Maria delle Carceri € un piccolo romitorio sul monte Subasio, nel eudirun grande bosco. Qui Francesco si ritirav
frequentemente a contemplare e a pregare Dio ies@rauoi compagni presso una grotta ed una piaagaella, costruiti a ridosso della
roccia. L'eremo € posto a 800 m sul livello del eya¥ stato ristrutturato nel XV secolo da S. Batimer da Siena che vi fece costruire ur
piccolo convento ed € stato poi ingrandito nellarf@ attuale nei secoli XVI e XVII. Nella grotta 8an Francesco, c'é la pietra che gl
serviva da letto. Uscendo verso il bosco si in@héntichissimo albero sul quale gli uccelli sccaglievano per ricevere la benedizione de
Santo. Sparse nella selva, le Grotte dei primi campdi Francesco.

Gesu ci pone sempre davanti a due realta, a degg@menti, a due proposte di vita tra le qualiepaicegliere. Nella parabola sonc
presentati due personaggi uno povero e mendicanterieco. La differenza che sottolinea Gesu noeléa loro posizione sociale ma nel
diverso approccio verso la vita. Per prima vi gcito che pensa a trascorrere le giornate solmehedtare ed a soddisfare i propri desider
Non si cura degli altri che gli stanno intorno eamehe pensa alle loro necessita e ai loro bis@gli.pensa solo a se stesso. Poi arriva
mendicante che & uno escluso dal consenso sogifattato peggio dei cagnolini; € un emarginatm ha di che sostenersi. A questi dut
atteggiamenti poi corrispondono due realta chdatra sono incomunicabili: il paradiso e l'infern®ono la rappresentazione della nostr
scelta di vita: quanto interviene Dio nella nostita? Come lo dimostriamo, nella carita, nella reo$¢de? La risposta a queste domande n
e il castigo di un Dio giudice e senza misericondia € la conseguenza della nostra scelta di \iizata in piena liberta e che Dio poi
rispetta. Dio ci offre continuamente la possibiliidsalvezza e la stessa parabola ne parla. E locaveva gia parlato nei tempi antich
molte volte ed in diversi modi ai padri per mezzo grofeti» come dice I'autore della Lettera adirét; ed ha anche mandato il suo Figlio, ¢
l'accenno finale della parabola si riferisce progila redenzione che si compie attraverso la mntesurrezione di Gesu Cristo. Noi nor
abbiamo scusanti per la nostra negligenza e abbiadovere di annunciare questo messaggio di satv@zchi non lo ha ancora recepitc
perché Gesu ci dice: «quello che vi dico nelle eaelitelo nella luce, e quello che ascoltater@tohio predicatelo sui tetti».

Dal Vangelo secondo Lucdlc 16, 19-31)
“Nella vita, tu hai ricevuto i tuoi beni, e Lazzarsuoi mali; ma ora lui & consolato, tu invece iseinezzo ai tormenti”.

[19] «C'era un uomo ricco, che vestiva di porpora bigho e tutti i giorni banchettava lautamefi29]Un mendicante, di nome Lazzaro,
giaceva alla sua porta, coperto di piagd]bramoso di sfamarsi di quello che cadeva dalla me&®s$ ricco. Perfino i cani venivano a
leccare le sue piaghi22]Un giorno il povero mori e fu portato dagli angsi seno di Abramo. Mori anche il ricco e fu sepdR3]Stando
nell'inferno tra i tormenti, levo gli occhi e vidk lontano Abramo e Lazzaro accanto a [2#]Allora gridando disse: Padre Abramo, abb
pieta di me e manda Lazzaro a intingere nell'a¢gyainta del dito e bagnarmi la lingua, perché guéamma mi tortura[25]Ma Abramo
rispose: Figlio, ricordati che hai ricevuto i tumeni durante la vita e Lazzaro parimenti i suoiip@ia invece lui € consolato e tu sei in
mezzo ai torment{26]Per di piu, tra noi e voi & stabilito un grandesabi coloro che di qui vogliono passare da voi possono, né di costi
si puo attraversare fino a n¢27]E quegli replico: Allora, padre, ti prego di marldaa casa di mio padr§Z8]perché ho cinque fratelli. Li
ammonisca, perché non vengano anch'essi in quesgo Idi tormento[29]Ma Abramo rispose: Hanno Mose e i Profeti; ascolfioro.
[30]E Iui: No, padre Abramo, ma se qualcuno dai mamtira da loro, si ravvederann@1]Abramo rispose: Se non ascoltano Mosé e
Profeti, neanche se uno risuscitasse dai morthearpersuasi».

Dalle Fonti Francescane [344-345]Comparso davanti al vescovo, Francesco non egtamdugia per nessun motivo: senza dire 0 aspet
parole, si toglie tutte le vesti e le getta trebtaccia di suo padre, restando nudo di fronte ta tuivescovo, colpito da tanto coraggio e
ammirandone il fervore e la risolutezza d'animomiediatamente si alza, lo abbraccia e lo copre gol stesso manto. Comprese
chiaramente di essere testimone di un atto isptat®io al suo servo, carico di un significato migiso. Percid da quel momento egli s
costitui suo aiuto, protettore e conforto, avvoliidn con sentimento di grande amore. |l nostraatemai si lancia nudo nella lotta contrc
il nemico nudo; deposto tutto cid che appartienenahdo eccolo occuparsi solo della giustizia diviBaaddestra cosi al disprezzo dell
propria vita, abbandonando ogni cura di se steffiaché sia compagna della sua poverta la paceamiino infestato da insidie e solo il
velo della carne lo separi ormai dalla visione @i.D

Proposta di Canti Camminero
DIARIO DI BORDO - ALCUNE DOMANDE PER LA RIFLESSIONE E LA REVISIONE DI VITA

1. In che senso potremmo essere dei ricchi, indiftgrerechi davanti a Dio e agli uomini? Come siatha la nostra conversione sottc
questo punto di vista? Chi bussa alla nostra porgaesto momento?

2. Cosa stiamo facendo per far diminuire gli “epulomiper far capire ai “lazzari” che & sbagliato pleme al banchetto il posto dei vecch
commensali?

3. Siamo convinti che, avendo piu presente il momeeimsivo della nostra esistenza (I'incontro finedm il Signore), tante ipocrisie, tante
falsita, tanti trucchi non avrebbero luogo?

4. A volte non ci capita di chiedere a Dio cose assustrane, nella pretesa che chiude la bocca @ agli altri?

5. Critichiamo la frase: «Se vedessi, crederei». Maealta, in forme piu sottili non ci comportiamitastessa maniera?




