
La Meditazione (Mt 16, 21-26) 

 

 

 

Scegliere di seguire Cristo non è semplice. 

 

Quando si fa questa scelta bisogna essere pronti a camminare verso il Calvario 

spogliandosi dei beni terreni e portando con se solo la propria Croce. 

 

Lungo il percorso ci si vorrà fermare al primo ostacolo, abbandonare la meta o 

rimanere a terra dopo una caduta, ma l’amore verso Dio, e una grande testa dura può 

far superare tutto e farci continuare su questa strada. 

 

La paura di soffrire non può far rallentare il cammino né rendere il nostro viaggio 

spiacevole. 

 

Bisogna invece portare la Croce con gioia perché è proprio Essa che ci condurrà 

verso la nostra Salvezza e la Salvezza degli altri. 

 

Le sofferenze, le rinunce e la dedizione di chi ha offerto la propria vita a Cristo sono 

da esempio a tutti quelli che ancora sono tribolanti lungo il cammino. 

 

Cantori di Frate Sole 
 
 
 


